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¢, Como hemos llegado’nast
Las causas de nuest

Nuestro planeta ha experimentado innumerables cambios a lo largo de
su historia, enfrentdndose a diferentes situaciones ambientales. Desde la
aparicion de las primeras plantas con capacidad para captar la energia del
sol y oxigenar la atmosfera, permitiendo la vida terrestre, se han venido
ocurriendo glaciaciones y alteraciones climaticas, colisiones continentales
y erupciones volcanicas, inundaciones repentinas o0 meteoritos, que
FDPELDURQ UDGLFDOPHQWH OD VXSHUAFLH WHU
de la mitad de las especies del planeta. También antiguas civilizaciones,
ya desaparecidas, explotaron los recursos para garantizar las necesidades
de la poblacién y mantener su organizacién social alterando el habitat en
el que subsistian.

Aungue la pérdida de biodiversidad que sufrimos actualmente no es
equiparable a las grandes extinciones masivas del pasado, las tasas de
GHVDSDULFLYQ SUHVHQWHY UHAHMDQ XQD WHQ
cien a mil veces la tasa de aparicion de nuevas especies. En los Ultimos
quinientos afios se han extinguido aproximadamente 350 especies de
animales que las futuras generaciones nunca conoceran. A cambio, en

los dltimos dos mil afios los seres humanos hemos multiplicado nuestra
poblacion por 25.
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Sin embargo, la vida en la Tierra nunca ha
experimentado cambios tan rapidos y a gran
escala como en los ultimos afos. El «colapso»,
entendido como proceso de creciente pérdida
de complejidad y de estabilidad socioambiental
(Pratset al., 2018), no es causa simplemente de
hechos naturales. El ser humano tiene un papel
principal que ha desembocado en la situacion
actual en la que nos encontramos.

6HJ~Q 1RJXpV TXH ODV FXHQWDV UHAHMDQ XQ |
XQ SODQHWD AQLWR HV XQ KHFKR (O SUREOHPD HV
GLAFXOWDG SDUD YLVXDOL]DUOR 'HVGH OD 5HYRC
cruciales de la historia humana han sido el Capitalismo y la Modernidad.

Los cambios producidos por la Revolucion Industrial y la formacion del

Estado-nacion van mucho més alld de la introducciéon de tecnologia y

DYDQFHV FLHQWtAFRV SXHV KDQ FDPELDGR ODV UHO
en como la humanidad habita y se relaciona con el planeta.

En resumidas cuentas, hemos llegado hasta aqui y nos encontramos en
esta inmersos en esta crisis debido a los profundos cambios que nuestra
civilizacion ha impuesto sobre el planeta.

A continuacion, realizamos un breve recorrido sobre los periodos mas
VLIQLAFDWLYRV GH OD KLVWRULD GH OD KXPDQLGDC
la situacién actual, prestando especial atencion a como cada sociedad se

relaciona con su entorno, es decir, con la naturaleza y entre las propias

personas.
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Un poco de historia

En la historia de la humanidad se pueden distinguir cuatro grandes
modelos de interaccion humana con la biosfera: las sociedades cazadoras-
recolectoras, las sociedades agrarias, las industriales y postindustriales.

Sociedades cazadoras-recolectoras

Durante este periodo, las sociedades humanas utilizaban el fuego, la
caza y la recoleccién para obtener su fuente de energia (el alimento). Es
caracterizado por energias escasas, no almacenables, ni controlables y de
DFFHVR XQLYHUVDO (VWR FRQAJXUDED HO RU
su identidad en la relacion, es decir, las personas no se entendian como
individuos aislados, sino como parte de un grupo, dentro del cual se
conformaba la forma de ser, con grados de igualdad bastante elevados.
/D HFRQRPtD HUD UHAHMR GH HVWD VRFLHGDG
basada en la donacién y en la reciprocidad: «doy a quienes son parte de mi
yo, de mi mismo grupo». La relacién con la naturaleza era de sacralizacion,

el ser humano era considerado como parte de un entramado natural que

lo superaba y no controlaba.

Sociedades agricolas

Con la Revolucién Neolitica, la humanidad experimenté un avance
tecnologico y un cambio en su organizacién social. Todo vino de la mano
de la agricultura y de la conservacion de los alimentos (principalmente

el cultivo de cereales que eran producidos en abundancia y después
almacenados), pero también de la domesticacién de animales y de la
creacion de herramientas que facilitaban el trabajo en el campo, la

preparacion del alimento y las cacerias.

El nomadismo dio paso a la agrupacién de la poblacion en aldeas cuyos
limites de crecimiento estaban establecidos, principalmente, por la

capacidad de obtener los suministros de agua y la proximidad de suelos
fértiles capaces de garantizar el alimento. Se cree que, al menos al
principio, la economia era de tipo cooperativo, 0 sea, no habia tantos
campos de cultivo o exceso de alimentos como para promover la discordia
entre las comunidades o abusos de poder y jerarquias. Las comunidades
mantenian buenas relaciones con sus vecinos, asi como con la naturaleza,
estableciendo un equilibrio natural entre los asentamientos y el medio

ambiente.
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Sin embargo, con la introduccidon de la metalurgia, y la consecuente
especializacion de la técnica, empezaron otros cambios. El aumento de
la poblacion y el éxito de la urbanizacién de las antiguas aldeas amplid
la complejidad social: habia mas interconexion y especializacion social y
FRQ HOOR OD SHUAODFLYQ GH OD JHVWLYQ

politicas y poco a poco las formas colectivas de organizaciones sociales
y econdmicas dieron lugar a las primeras sociedades creadas alrededor
de la emergencia de lideres y de la organizacion de un Estado. Aunque
habia intercambios, el comercio (incluso a largas distancias) fue ganando
espacio y la creacion de monedas para acceder a las mercancias se
hicieron necesarias. La sociedad pas6 a estar separada por castas y el
deseo por conquistar mas tierras y acumular riquezas era mas fuerte que

el de mantener el bienestar de la comunidad en su conjunto.

Poco a poco, la interrelacion intima con la naturaleza empieza a
distanciarse. La dependencia de las ciudades de los recursos naturales
proximos comienza a dejar de tener tanta importancia, a la vez que
aumenta la capacidad de controlar determinados territorios. La sociedad

agricola se diferencia de la cazadora-recolectora también porque el ser
humano empieza a hacer una seleccion dirigida de muchas especies de
plantas y animales, antes silvestres. Es decir, pasa a controlar cuéles
especies (vegetales y animales) iban a proliferar mas y cuales no. Este
proceso conllevé a una fuerte humanizacion de los ecosistemas. Empieza
un aumento de la emisidon de residuos con la urbanizacion, aunque

UHVSHFWR DO AXMR GH PDWHULD \ HQHUJtD
el funcionamiento de la biosfera. Es decir, los ritmos de la vida estaban

marcados por los ciclos naturales, asegurando la renovacion de muchos
materiales.

Las transformaciones del entorno natural también vinieron de la mano
de la construccion de infraestructuras urbanas (acueductos, calles
pavimentadas, alcantarillado, sistema de diques de irrigacién y lagos

6 XUJLHU

WRGDYtI

DUWLA FLDOHV SRU HMHPSOR (VWR PDUFy HO SULQ
VHU KXPDQR \ QDWXUDOH]D SXHV OD FUHDFLYQ GH X

a enfatizar la dominacién humana sobre lo que pertenece al medio
ambiente, estimulando la ilusién de su independencia y superioridad.
Solo aparentemente la sociedad cree haber dejado su ambiente. Ambos
términos, social y ambiental, se solapan puesto que el ser humano y sus
actividades siguen formando parte del ecosistema.
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Sociedades industriales

El paso de una sociedad agraria a una industrial se dio en el marco del
periodo histérico que conocemos como Modernidad. En varios paises
europeos, a partir del siglo XVIII y principios del siglo XIX, empiezan a
ocurrir una serie de transformaciones en diversos ambitos: politico y social
(Revolucion Francesa), econémico y tecnoldgico (Revolucion Industrial),
cultural e intelectual (llustracion). Los cambios producidos han supuesto

una revolucién de tal calado que podemos considerar que desde la
5HYROXFLYQ 1HROtWLFD QR VH KDEtDQ SURGXFL

A partir de la Revolucién Industrial se incorpora a la actividad humana una
enorme cantidad de energia acumulada a lo largo de millones de afios en

la corteza terrestre: la energia fésil (carbon, petréleo, gas). Fue un gran
salto energético impulsado fundamentalmente por el sistema econémico
FDSLWDOLVWD /DV VRFLHGDGHY LQGXVWULDOH
ciclos vitales de la naturaleza y pasaron a tener grandisimas cantidades

de energia disponibles, faciimente almacenables, baratas (comparada con

sus altos rendimientos), controlables (solo unas pocas personas pueden
determinar el control) y altamente versatiles (gracias a su interconexion

con multiples maquinas).

El acceso a los combustibles fosiles posibilit6 un cambio profundo en el
metabolismo econémico y la posibilidad de superar los limites del territorio
en el que se vivia, mediante un sistema de transporte que permitia
obtener energia, materiales y alimentacion procedente de territorios
lejanos. Si hasta ahora las economias, las politicas y las interrelaciones
en las sociedades humanas habian sido basicamente locales, de pronto
empieza a producirse una capacidad para que todo esto sea mas global,
favoreciendo el comercio y el intercambio de informacién y de personas
a largas distancias en cortos espacios de tiempo. El salto energético
gener6 también cambios muy importantes a nivel social, relacionados con
el incremento de la complejidad, que lleva aparejado el aumento de la
HVWUDWLA FDFLYQ VRFLDO

Es verdad que la forma como los seres humanos se relacionaban en
sociedad ya habia empezado a cambiar afios antes de la Revolucion
Industrial, cuando cultura occidental empez6 a ser construida. Se fue
desarrollando una sociedad basada en el sentimiento de pertenencia y
dominacion, sobre la idea de que el hombre (varén) domina la naturaleza
y a las mujeres.

Desde Saocrates y Platén ya se empieza a establecer un alejamiento entre
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el mundo de las ideas y el de las cosas. Por un lado, estaba la sabiduria

y el pensamiento que ordenaba el mundo (eterno) y, por otro, las cosas

materiales (mortal). Mas tarde Aristételes tratd de describir los principios

que rigen el mundo tangible a través de 200 tratados sobre temas tan
YDULDGRY FRPR PHWDItVLFD OyJLFD ELRORJtD ItVLF
la ciencia. No en vano Platén y Aristételes son considerados los padres

GH OD AORVRItD RFFLGHQWDO \ VXV LGHDV KDQ HMH
en la historia intelectual de occidente por mas de dos milenios. Sus
planteamientos han organizado la sociedad y la politica desde los origenes

de la democracia ateniense. Mientras los varones discutian sobre las

cuestiones publicas y de interés general, las mujeres ocupaban el papel

de la reproduccion social y los esclavos y esclavas del trabajo pesado para

sostener la vida. No eran considerados ciudadanos.

Siglos después, Descartes hablaba de que el cuerpo actuaba segun
las leyes fisicas que se ponian en marcha por voluntad divina. Es decir,
la esencia humana residia en su capacidad de razonar, el pensamiento
guedaba descarnado y el cuerpo deshumanizado.

La llegada de la Modernidad trajo consigo un modelo de sociedad con
valores construidos sobre esta idea de individualidad, dominio y de
ausencia de limites. Newton apuntaba para el caracter mecanico de la
naturaleza, que dej6 de ser un organismo vivo y complejo para ser reducido
a algo matematico, estudiado por la ciencia. Es decir, susceptible de ser
dominada y explotada por la razon.

Surge entonces el individuo emancipado, que antepone la razén y la légica
humana sobre la naturaleza. El discurso moderno de la emancipacion
basa su fuerza en el progreso y la ciencia, y desvincula a esta Gltima de la
religion.

En realidad, la idea de progreso es una piedra angular de la cultura
occidental donde, desde la mirada moderna, para alcanzarlo una persona
tiene que:

1) emanciparse de la naturaleza a través de la tecnologia y la
dominacion de ésta;

2) emanciparse de su propio cuerpo a través de la
consideracion de que el cuerpo y la mente estan separados
(es la raiz del patriarcado); y

3) emanciparse del resto de las personas, es decir, el
individuo tiene sentido al margen del resto.
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6HU KXPDQR QDWXUDOH]D VH GLVWDQFLDURQ
antropocéntrica y patriarcal. La naturaleza y lo femenino (fuertemente
LQAXHQFLDGR SRU OD SULPHUD VHJ~Q HVWH
en el lado opuesto del masculino, subordinados e instrumentalizados por

este dltimo.

En este sentido, en la sociedad industrial las relaciones de dominacién
se hacen mucho mayores, sobre todo para alimentar el propio sistema
HFRQYPLFR FDSLWDOLVWD TXH EXVFD OD UHSU
en si mismo y la concentracion del poder se encuentra en pocas personas,
generalmente de la misma clase social (oligarquia). De esta manera,
se ha logrado proletarizar gran parte de la poblaciéon e incrementar
la productividad del trabajo, aumentando a la vez la explotacion de la
naturaleza y de las personas (que es un elemento basico de riqueza del
capitalismo) para orientar la produccion hacia mercados mas amplios.
Esto ha generado toda una cadena de explotacion de recursos y personas
gue tiene por detras una economia productiva sin aparentes limites de
crecimiento.

En la Tabla 01 podemos observar las principales diferencias entre las
sociedades preindustriales e industriales respecto al uso de materiales y
energia y relacién entre seres humanos y naturaleza.
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Fotosintesis: Los materiales y la energia g
la gran mayoria de los procesos econémicq
se basaba en los productos derivados d

algodon, seda... eran la base de casi todd
los productos de uso cotidiano. La mineri|
era escasa y fundamentalmente parg
REWHQHU KHUUDPLHQWD W\
y una parte del material de construccion d
viviendas. La garantia de su continuidad ef]
la energia del sol que se renovaba cada dij

la fotosintesis. Madera, cafiizo, espartd,

eFabricas: La extraccion de los recurs
sminerales de la Tierra para S
btransformacion, les convierte en el element
principal tanto de las herramientas
sPiTXLQDV FRPR GH ORYV
hla quimica hace aparecer los producto
sintéticos que comienzan a incorporars
mesiamenR @ M FvaRiscidh’'QRa@ Hode
b acceder a todos los tesoros escondidos
hiransformarlos ha sido imprescindible |
h.energia fosil acumulada durante cientos d
millones de afios.

Ciclos cerrados: La biosfera a lo largo d
e incorporando a su dindmica aquella
ser metabolizadas o recuperadas por otrog

seres vivos. Todo se reciclaba, no hab
residuos.

millones de afios, s6lo habia ido “validandoff

combinaciones quimicas que eran capaz de

eCiclos lineales: La “creacion” de compuesto
que la biosfera no habia ensayado nunc
o habia rechazado ha liberado mucho
“productos” que no tienen quien o
Emetabolice, con “ventaja” para destrui
do existente y sus relaciones. Aparece
concepto de residuo.

Transporte vertical: La naturaleza e
HVHQFLDOPHQWH A MD H
produccién de biomasa se basa en §
crecimiento de las plantas que movilizan d
forma vertical los elementos necesarios. H
desplazamiento horizontal de los animale
y el inducido por las personas represent
una pequefia fraccion en comparacion co
los movimientos globales de materia de lo
procesos geologicos y naturales.

b Transporte  horizontal: La movilizacio
@ashiddde Wikidtale s, WrRdiat Bl usd De |
| energia fosil, ha invertido la balanza hacia §
b desplazamiento horizontal. Los ecosistema)
Ino estan adaptados al transporte horizontd
b masivo. La fragmentacion, compactacior,
halteracion y degradacion del territorig
) supone romper las interrelaciones entre lo
b seres vivos que ha permitido la evolucion
la biodiversidad.

'

Cercania: La produccién y |
comercializacion se realiza en el entorn
proximo. Esto permitia un conocimiento
un manejo mas perdurable de los recurso|
propios para garantizar el abastecimient
futuro. El comercio a gran distancia (Ruta df
la Seda...) representa muy poco en el tot:
movilizado.

h Lejania: Los productos y materiales vieng
bcada vez de mas lejos. Esto supone ung
bgastos y pérdidas energéticas creciente
Ey un alejamiento cada vez mayor entr
el conocimiento del entorno y la toma d
Pdecisiones con importantes repercusione
lambientales. Las grandes migracione
de animales representan muy poco en |
biomasa movilizada.

Lentitud: Todo el proceso econdmico,
por tanto el social, se adaptaban a lo
ritmos tranquilos de la naturaleza: dial
noche, estaciones, periodos reproductivo|
de plantas y animales... Ciclos a los qu
también estan adaptados los “relojes’
biol6gicos de las personas.

yVelocidad: La energia fésil permite |
aceleracion creciente y el aumento de |
velocidad de todos los procesos econémicd
By sociales. Se fuerzan los ritmos naturale)
en tan poco tiempo que no hay posibilida
de que los sistemas bioloégicos se adapte,
a ese cambio.

Diversidad:
especies, técnicas de
herramientas, modelos  constructivos|
etc., respondia a la variedad de entorno|
naturales y permiti6 el desarrollo dg
LQAQLGDG GH HVWUDWH
humanos para adaptarse y vivir bien. Lo
ecosistemas mas estables optimizan |
biodiversidad por encima de la produccio
de biomasa y esto supone una garantia d
VXSHUYLYHQFLD DQWH FD

La diversidad de cultivod,
supervivencig,

Homogeneidad: Se pierde la conexid|
con la naturaleza y con ello las técnicag
variedades y criterios de adaptacion. Lo|
Eentornos urbanos se homogeneizan. L
culturas desaparecen; el ocio es igual e

karrasa con lo no estandarizable. De 10.00
variedades de arroz que habia hace ung
decenas de afios, ahora entre 5 y 1

prepresentan el 99% de lo que se come. L3

PesibRidadeD i RAapEdIgrA aRtR Zambio
disminuyen.

= U =2
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URGXFWRV A (

Tabla 01: Distintas bases de la produccién econémica segin el tipo de sociedad.

Fuente: Hernandezt al. (2009).
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Sociedades del consumo

Las sociedades del consumo surgen en una etapa mas avanzada del
desarrollo industrial capitalista, de la fusion entre cultura & economia.

Estan caracterizadas por el consumo masivo de bienes y servicios,
disponibles gracias a la produccion y oferta abundante de los mismos. De
esta légica cultural, volcada en el consumo, se alimenta el capitalismo.

La sociedad consumista esta relacionada con el fenomeno de la «cultura
de masas» (Bauman, 2002), también conocida como la «industria de la
cultura». La industria de la cultura es caracterizada por la produccion
de bienes culturales y materiales, publicitados a través de los medios
de comunicacion (muchas veces de forma masiva y abusiva), que son
capaces de alcanzar simultaneamente diversas camadas de la poblacion y
transmiten formas universales de comportamiento y consumo. Segun una
vision productivista del mundo, todo en nuestra cultura occidental debe

ser transformado en riqueza e integrado a la produccion de mercancias.
De esta manera, la globalizacion cultural se presenta como un nuevo orden
mundial, evocando imagenes que aluden a una homogeneizacion y a una
supuesta integracion cultural globalizada practicamente impuesta, como

una forma de estandarizar tanto comportamientos como estilos de vida.

Constantemente nos bombardean con publicidades que crean y recrean
(falsas) necesidades para alcanzar una «calidad de vida». Es cierto que
la calidad de vida, como concepto, resulta ser bastante subjetivo y esta
relacionado con ideologias, contexto cultural y posicién social, expectativas.
Segun Gonzalez (2013), alude al bienestar en todas las facetas del ser
humano, bajo una perspectiva integral, atendiendo a las condiciones para
satisfacer sus necesidades materiales, psicolégicas, sociales y ecolégicas.
Sin embargo, normalmente se mide en base al «nivel de vida», considerando
criterios meramente econémicos. Infelizmente, la idea que se maneja de
calidad de vida dentro de esta sociedad esta marcada por la futilidad y el
deseo de tener siempre mas de lo que realmente se necesita.
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Conclusiones

26

A lo largo de la historia de la humanidad, el paso
0 transicidon a una diferente sociedad siempre
se traduce en un aumento importante de la
utilizacion de los recursos naturales (materia y
energia).

Progresivamente, el serhumanohaidocolonizando

OD QDWXUDOH]D SDUD VX SURSLR EHQH
SULPHURY SDVRV FRQ OD DJULFXOWXUI
sustancialmente con la civilizaciéon industrial,

llegando a la situacion actual de agotamiento

de unos recursos limitados. Si en la sociedades
cazadoras-recolectoras el 99% de los recursos

utilizados eran renovables y en las sociedades

agrarias el 95%, en las sociedades industriales

la participacion de biomasa cae drasticamente

a niveles entre el 10 y el 30% (Carpintero &

Riechmann, 2013).

La encrucijada en la cual nos encontramos es
resultado de acciones previstas e imprevistas,
voluntarias e involuntarias, pero que han causado
profundos cambios que nuestra civilizacion ha
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La dindmica del sistema capitalista es la principal causa de la
crisis sistémica

IRV VXFHVLYRV LPSDFWRV GH OD LQGXVWULDOL]
GHO PXQGR ODV QXHYDV SURGXFFLRQHV FLHQ

nuestra forma de vivir, de pensar, nuestros habitos, costumbres y, por
consecuencia, han surgido nuevas formas de habitar y de relacionarse.

La sociedad del consumo es claramente insostenible y genera muchas
desigualdades. En primer lugar, implica en un aumento constante de la
extraccion de recursos naturales y un vertido de residuos que amenazan
la biocapacidad de regeneracion de nuestro planeta. En segundo lugar,
afecta directamente la calidad de vida de las personas y el entorno en
los paises empobrecidos, convertidos en focos de extraccion de recursos
materiales y sumideros de vertidos para los paises enriquecidos. Buscando
una situacién econdmica mas favorable, muchos gobiernos se dedican
a abrir sus puertas a la satisfaccion del consumo de las sociedades
mas industrializadas en lugar de preocuparse con la satisfaccién de las
necesidades de su propia poblacién, destinando sus recursos a quienes le
ofrecen mas dinero.

La pérdida de valores respecto a las generaciones anteriores al desarrollo
tecnologico es notable, nos hemos distanciado de la naturaleza, hemos
perdido el contacto con los ciclos estacionales y con el esfuerzo necesarios
SDUD REWHQHU HQHUJtD 6LQ HPEDUJR FRPR D
modelo socioecondémico capitalista no se ha expandido solamente a costa

de los sistemas naturales. Su mantenimiento y crecimiento esta basado
también, como veremos a continuacion, en la apropiacion de los tiempos

de las personas para ponerlos al servicio del mercado.

En resumen, vivimos la consecuencia del choque entre nuestro modelo

de vida y una economia que necesita expandirse ilimitadamente, en un
SODQHWD AQLWR 5HFRQRFHU HO DXPHQWR GHO
sociedad es importante a la hora de discutir las posibilidades para lograr

una transicion hacia la sostenibilidad. No debemos repetir el pasado, sino
aprender de él, haciendo un uso sensato de los recursos y disminuyendo la
cantidad de residuos que llegan de vuelta a los ciclos naturales.
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